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1 金 1880 122.5 26.7 276.2 688 1670 11.2 381 617 8.0 28.8 0.98 0.89 89 21.7 14.3

2 土 1551 81.0 21.5 248.3 497 1245 9.6 249 381 6.0 24.5 0.95 0.82 97 14.8 9.4

3 日 1739 82.1 33.2 268.0 689 1259 11.2 334 886 7.8 11.3 0.96 1.24 66 23.1 10.9

4 月 1540 63.8 35.6 228.6 536 975 6.0 217 532 9.9 11.5 0.59 1.08 93 10.4 7.6

5 火 1525 72.4 33.6 221.9 511 1117 10.2 294 766 7.1 8.3 1.04 1.07 72 14.2 6.8

6 水 1643 62.7 37.4 252.5 743 1115 6.2 248 904 9.5 4.9 0.81 1.12 84 21.5 11.5

7 木 1616 74.6 51.3 197.6 566 1029 7.6 243 608 7.2 12.0 0.78 1.28 89 11.0 7.1

8 金 1712 70.5 51.6 234.0 606 1118 6.6 249 479 10.7 4.0 0.78 1.01 87 15.6 7.9

9 土 1681 58.5 47.5 247.6 529 940 7.4 259 768 10.8 16.3 0.64 1.10 83 17.0 8.7

10 日 1495 58.3 33.6 228.7 585 844 9.0 262 776 6.6 6.2 0.82 1.09 100 11.1 7.0

11 月 1824 72.3 25.6 319.1 697 1283 13.6 396 778 7.5 2.2 1.12 0.93 98 46.1 10.7

12 火 1706 61.2 51.7 241.5 511 989 7.9 261 521 7.0 6.6 0.81 1.10 48 14.0 7.8

13 水 1614 70.4 38.1 235.1 538 1120 5.9 230 471 7.5 4.4 0.75 0.95 104 18.6 9.6

14 木 1462 60.2 32.6 221.7 506 941 7.7 231 712 4.3 4.7 0.84 0.79 73 13.7 8.7

15 金 1534 71.9 38.3 218.7 660 1084 8.5 259 811 7.2 26.4 0.94 1.13 140 17.4 9.2

16 土 1780 71.7 44.4 260.2 489 983 8.4 229 418 8.6 6.2 0.84 1.14 115 13.5 7.9

17 日 1436 63.1 25.4 227.9 510 965 6.6 251 632 6.4 2.3 0.66 0.84 140 16.7 8.4

18 月 1559 69.7 31.8 241.6 550 1078 7.4 248 572 5.2 11.8 1.49 1.20 102 21.7 5.9

19 火 1592 74.1 36.5 231.0 467 1096 9.2 250 757 9.5 22.8 0.94 1.28 113 17.4 9.0

20 水 1700 71.1 57.3 218.7 925 1221 8.9 309 530 5.1 6.4 0.89 1.12 90 19.9 11.9

21 木 1618 76.2 37.1 233.2 523 1172 9.1 229 463 8.1 27.8 1.11 1.38 148 12.2 12.2

22 金 1457 59.7 24.0 238.3 637 962 8.5 260 463 4.4 3.2 0.65 0.89 104 11.3 8.7

23 土 1688 64.4 40.8 255.5 738 1082 10.0 234 770 8.7 3.7 0.84 1.03 109 19.1 8.1

24 日 1571 58.8 30.9 250.1 490 872 7.4 241 726 7.8 1.3 0.62 0.82 73 14.3 8.3

25 月 1503 70.1 30.2 231.1 717 1063 9.3 266 690 6.8 25.6 0.83 1.02 84 14.6 9.4

26 火 1671 63.8 44.8 245.1 577 1012 7.6 260 888 8.7 1.1 1.31 1.13 130 18.5 6.0

27 水 1585 73.1 31.9 244.0 808 1234 11.2 245 790 9.0 4.2 0.81 1.35 149 13.4 7.4

28 木 1719 72.9 44.1 249.5 683 1165 10.2 376 883 7.9 25.0 0.95 1.00 115 17.8 9.7

29 金 1623 71.5 54.5 202.7 459 1050 6.8 204 569 11.9 8.9 1.10 1.23 127 12.8 7.4

30 土 1690 72.1 39.6 247.3 523 1038 8.0 254 562 8.8 7.6 0.65 1.10 64 13.9 9.2

31 日 1735 68.0 48.0 247.2 709 1130 8.1 284 703 10.8 4.4 0.73 0.99 76 13.2 8.6

平均値 1627 70.4 38.1 240.7 602 1092 8.6 266 659 7.9 10.8 0.88 1.07 99 16.8 8.9

基準値 1550 50.0 43.1 222.8 650 800 6.0 280 700 6.5 8.5 1.10 1.20 100 17.0 6.5未

充足率 105 141 88 108 93 137 143 95 94 121 127 80 89 99 99 137

栄養比率 Ｐ：17.3 Ｆ：21.0 Ｃ：61.7 穀物ｴﾈﾙｷﾞｰ比：46.6 動物性蛋白質比：56.9 脂肪ｴﾈﾙｷﾞｰ比：21.0
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穀類・米 6075.00 195.97 701 12.0 1.7 151.8 11 187 1.7 45 0 0.3 0.0 0.17 0.03 0 1.1 0.0

穀類・パン類 300.00 9.68 29 0.9 0.7 4.6 4 9 0.1 2 0 0.0 0.0 0.01 0.01 0 0.3 0.1

穀類・麺類 448.00 14.45 19 0.5 0.1 3.9 1 3 0.0 1 0 0.0 0.0 0.00 0.00 0 0.1 0.1

穀類・その他の穀類 79.00 2.55 9 0.3 0.0 1.7 1 2 0.0 0 0 0.0 0.0 0.00 0.00 0 0.1 0.0

いも類・いも類 1275.00 41.13 32 0.7 0.1 7.3 5 20 0.2 8 0 0.2 0.0 0.04 0.01 8 2.2 0.0

いも類・いも加工品 292.50 9.44 11 0.0 0.0 2.6 4 2 0.0 0 0 0.0 0.0 0.00 0.00 0 0.1 0.0

砂糖類・砂糖類 259.16 8.36 32 0.0 0.0 8.2 1 1 0.0 0 0 0.0 0.0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

油脂類・動物性 15.00 0.48 4 0.0 0.4 0.0 0 0 0.0 0 3 0.0 0.0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

油脂類・植物性 184.30 5.95 54 0.0 5.9 0.0 0 0 0.0 0 0 0.8 0.0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

種実類・種実類 40.10 1.29 5 0.2 0.4 0.3 9 5 0.1 3 0 0.0 0.0 0.00 0.00 0 0.1 0.0

豆類・みそ 313.00 10.10 20 1.3 0.6 2.3 10 17 0.4 8 0 0.1 0.0 0.00 0.01 0 0.5 1.2

豆類・大豆製品 1342.00 43.29 52 4.1 3.5 0.8 55 56 0.8 27 0 0.1 0.0 0.04 0.02 0 0.5 0.0

豆類・大豆その他の豆類 361.50 11.66 33 2.1 0.6 4.8 9 32 0.5 11 0 0.1 0.0 0.04 0.01 0 1.9 0.0

魚介類・魚介類（生） 2572.00 82.97 112 16.5 4.4 0.1 26 186 0.7 26 15 1.1 7.2 0.09 0.15 1 0.0 0.3

魚介類・干物、塩蔵、缶詰 389.50 12.56 25 3.9 0.8 0.2 36 60 0.2 7 5 0.3 0.9 0.01 0.01 0 0.0 0.3

魚介類・練製品 580.00 18.71 21 2.2 0.4 2.2 8 15 0.1 3 2 0.1 0.2 0.00 0.01 0 0.0 0.4

獣鳥肉類・獣鳥肉類（生） 925.00 29.84 52 6.1 2.8 0.0 2 50 0.4 7 4 0.1 0.0 0.10 0.07 0 0.0 0.0

獣鳥肉類・肉加工品 80.00 2.58 7 0.4 0.6 0.1 0 6 0.0 0 0 0.0 0.0 0.01 0.00 1 0.0 0.1

卵類・卵類 1010.00 32.58 52 4.0 3.5 0.2 17 54 0.5 4 68 1.6 1.6 0.02 0.13 0 0.0 0.2

乳類・牛乳 5740.00 185.16 124 6.1 7.0 8.9 204 172 0.0 19 70 0.2 0.6 0.07 0.28 2 0.0 0.2

乳類・乳製品 522.00 16.84 14 0.9 0.8 0.8 28 25 0.0 2 9 0.0 0.0 0.01 0.03 0 0.0 0.1

野菜類・緑黄色野菜 4005.10 129.20 42 2.3 0.2 9.0 83 57 1.4 31 427 1.9 0.0 0.11 0.14 46 3.6 0.0

野菜類・その他の野菜類 5821.90 187.80 55 2.2 0.2 12.2 54 63 0.7 28 15 0.3 0.0 0.08 0.05 29 3.9 0.0

野菜類・野菜漬物 230.00 7.42 4 0.1 0.0 0.9 4 3 0.1 1 2 0.0 0.0 0.00 0.00 1 0.2 0.5

果実類・果実類（生） 820.60 26.47 14 0.2 0.1 3.6 4 4 0.0 3 10 0.1 0.0 0.02 0.01 9 0.3 0.0

果実類・果実加工品 337.00 10.87 9 0.1 0.0 2.2 1 1 0.0 0 1 0.1 0.0 0.00 0.00 1 0.1 0.0

きのこ類・きのこ類 500.00 16.13 3 0.5 0.0 1.1 0 15 0.1 2 0 0.0 0.2 0.02 0.04 0 0.7 0.0

藻類・藻類 121.74 3.93 6 0.4 0.1 1.6 17 7 0.2 13 16 0.1 0.0 0.01 0.02 1 0.9 0.3

調味料・食塩 33.80 1.09 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0.00 0.00 0 0.0 1.1

調味料・しょうゆ 597.80 19.28 13 1.3 0.0 1.3 5 27 0.2 12 0 0.0 0.0 0.00 0.02 0 0.0 3.0

調味料・その他の調味料 854.70 27.57 61 0.8 2.9 6.3 5 9 0.1 2 8 0.4 0.0 0.00 0.01 1 0.2 1.1

菓子類・菓子類 110.00 3.55 7 0.1 0.1 1.3 1 2 0.0 0 1 0.0 0.0 0.00 0.00 0 0.1 0.0

し好飲料水・し好飲料水 302.00 9.74 3 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

調理加工品・調理加工品類 60.00 1.94 3 0.1 0.1 0.4 0 1 0.0 0 1 0.0 0.0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

-1 0.1 0.1 -0.1 -3 1 0.1 1 2 0.0 0.1 0.03 0.01 -1 -0.1 -0.1

平均値 1627 70.4 38.1 240.7 602 1092 8.6 266 659 7.9 10.8 0.88 1.07 99 16.8 8.9

基準値 1550 50.0 43.1 222.8 650 800 6.0 280 700 6.5 8.5 1.10 1.20 100 17.0 6.5未

充足率 105 141 88 108 93 137 143 95 94 121 127 80 89 99 99 137

栄養比率 Ｐ：17.3 Ｆ：21.0 Ｃ：61.7 穀物ｴﾈﾙｷﾞｰ比：46.6 動物性蛋白質比：56.9 脂肪ｴﾈﾙｷﾞｰ比：21.0


